BADISCHES TAGBLATT / NR. 226

EINSCHULUNG IN MITTELBADEN

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

J Ll
Kleine Betrige: Mit Hilfe des Taschengelds konnen Eltern
ihren Kindern den Umgang mit Geld beibringen.
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Taschengeld anfangs
wochentlich zahlen

Mit symbolischem Betrag beginnen

ei der Hohe des Ta-

schengeldes zéhlt nicht

nur das Alter. ,Die fi-
nanziellen Moglichkeiten der
Familie spielen die entschei-
dende Rolle“, meint Norma
Melcher-Ledermann,  Erzie-
hungsberaterin der Stadt Miin-
chen. Der Betrag sollte aul3er-
dem im Vergleich zu Freunden
und Klassenkameraden gese-
hen werden, ridt Schuldnerbe-
raterin Anne Schneider von
der Diakonie Diisseldorf: , Fallt
das Taschengeld zu kleinlich
aus, haben die Kinder keinen
Spielraum, féllt es zu reichlich
aus, lernen sie nicht, sich in ih-
ren Wiinschen auch einmal zu
beschrénken.

In jedem Fall sei wichtig,
Griinde fiir die Hohe offen mit
dem Kind zu besprechen. ,,Das
vereinbarte Geld soll zu einem
festen Termin piinktlich, regel-
mélig und in bar ausgezahlt
werden, rdt Helmut Popp
vom Jugendamt Niirnberg. Ist
der Nachwuchs zwolf, konnen
Eltern beginnen, das Geld auf
ein Girokonto zu iiberweisen.

Doch wie viel Taschengeld
sollten Kinder in etwa bekom-
men? Das Alter ist natiirlich
weiter ein wichtiger Faktor. Im
Alter von vier oder fiinf Jahren
konnen Eltern mit geringen
Betrdgen beginnen, meint
Popp. Haben jiingere Kinder
dltere Geschwister, mdchten
sie héufig schon friiher Ta-
schengeld. ,In diesen Fillen ist
es moglich, symbolisch Geld
im Wert von einem oder zehn
Cent zu geben“, empfiehlt

Langmeyer. Dann haben die

jlingeren Geschwister etwas,
was sie in die Spardose werfen
konnen.

Taschengeldtabellen ver-
schiedener Institutionen geben
eine gute Orientierung. Das
DJI empfiehlt fiir Sechsjéhrige
einen Betrag zwischen 50 Cent
und 1,50 Euro pro Woche. ,Je
nach Alter sollte das Taschen-
geld  angepasst  werden,
schldgt Langmeyer vor. In den
ersten Jahren geniige eine FEr-
hoéhung um 50 Cent. Ab zehn
Jahren sollte das Taschengeld
monatlich ausgezahlt werden
und hoher sein, um die 15 Eu-
ro. Der Betrag wird anfangs je-
des Jahr um 2,50 Euro erhoht,
so dass 14-Jdhrige ungeféhr 25
Euro bekommen.

Notwendige Anschaffungen
wie Kleidung, Pausenbrot oder
Schulbiicher sollten Kinder
nicht von ihrem Taschengeld
bezahlen miissen. ,,Sport-,
Spiel- und Freizeitaktivititen,
Siiigkeiten, = Konzertkarten,
Spielzeug, Kosmetik, CDs und
Handy-Apps sind typische Ta-
schengeldausgaben®, findet
Popp.

Auf Dauer ist es sinnvoll,
Kindern ein dreiteiliges Modell
fir den Umgang mit ihrem
Geld beizubringen, wie Lang-
meyer rit: Ausgaben fiir aktu-
elle Wiinsche, Sparen fiir gro-
Bere Anschaffungen und ldn-
gerfristiges ~ Sparen.  Nicht
empfehlenswert ist es, Ta-
schengeld als Strafe oder Be-
lohnung zu benutzen und es
zum Beispiel je nach schuli-
scher Leistung zu erhohen
oder zu streichen. (dpa)

~ -.-/{, “.“. : :

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt - nun lernen die Kleinen Lesen,
Rechnen und Schreiben. Doch auch der richtige Umgang mit Geld
will gelernt sein. Mit unserem kostenlosen VR-Prima Konto kann
Ihr Kind selbststéndig Uben, kleine Summen wie das Taschengeld zu
verwalten und einzuteilen. Dartiber hinaus erhalten Sie eine
attraktive Guthabenverzinsung von aktuell 2,5% p.a. bis 4.000 €.

Stand: 0912015

www.vr-miba.de

Gerne erlautern wir Ihnen ausfihrlich,
was das VR-Prima Konto alles kann.

07229 602-0

@) VR-Bank

info@vr-miba.de
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Der richtige Mix
in der Brotbox

Wie Kinder gesund in den Tag starten

er Vormittag in der

Schule kann fiir Kin-

der lang werden: El-
tern geben ihnen deshalb am
besten ein Pausenbrot mit. Gut
ist, wenn der Pausensnack auf
das Friihstiick zu Hause abge-
stimmt ist — denn hier fingt die
gesunde Erndhrung morgens
an, betont Isabelle Keller von
der Deutschen Gesellschatt fiir
Erméhrung in Bonn (DGE).
Insgesamt sollten beim ersten
Friihstiick zu Hause und beim

Zum Thema

Es gibt lustige Brot-Ideen,
die lecker schmecken:
@ Jeden Tag ein anderes Brot —
dann wird’s nicht langweilig,
mal Vollkornbrot, dann wieder
eine Laugenstange oder Ba-
guette.
@ Statt Butter etwas Olivenol
aufs Brot tropfen. Das
schmeckt lecker und ist ge-
sund. Als Aufstrich eignet sich
auch Senf, Mayonnaise oder
Pesto.
@ Etwas Knackiges dazu ist nie
verkehrt: Zum Kése ein Salat-
blatt oder eine Tomate.
® In Wiirfel oder lange Streifen
geschnitten, schmeckt das Pau-
senbrot gleich noch mal so gut.

zweiten in der Schule folgende
Komponenten enthalten sein:
Wasser, Produkte aus Milch
und Getreide sowie Obst und
Gemiise.

Morgens miissen Kinder ih-
ren Nahrstoffspeicher wieder
auffiillen. ,Es ist wichtig, dass
sich dafiir Zeit genommen
wird“, betont Keller. Zur Not
miissen die Eltern friiher auf-
stehen, um ein gesundes Friih-
stlick vorzubereiten. Als Ge-
treideprodukt konnen Eltern
etwa auf Miisli oder Vollkorn-
brot zuriickgreifen. Das liefert
durch Kohlenhydrate nicht nur
die notige Energie, sondern
enthdlt auch Mineralstoffe.
Und es sorgt fiir eine langan-
haltende Sattigung. Wer zum
Beispiel das Miisli mit etwas
Obst und Joghurt oder Milch
isst, hat gleich mehrere der
empfohlenen  Komponenten
kombiniert. Oder neben der
Scheibe Brot steht ein Schil-
chen mit Obstquark bereit.

Beim zweiten Friihstiick in
der Schule ergénzen Fltern
und Kinder dann, was mor-
gens noch zu kurz gekommen
ist: Wer zu Hause Miisli mit
Obst gegessen hat, packt jetzt
ein Brot und etwas Rohkost
aus — zum Beispiel Gurken,
Karotten, Paprika oder kleine
Tomaten. Keller empfiehlt, mit

Das sieht nicht nur lecker aus: Beim Pausenbrot isst auch

das Auge mit.

dem Kind iiber den Inhalt der
Pausenbox zu sprechen: Was
mag das Kind besonders gerne,
darf es alles zusammen in eine
Box oder sollten die Tomaten
lieber vom Brot getrennt lie-
gen? Macht es Sinn, Apfel-
schnitze einzupacken oder
liegt in der Schule ohnehin
schon Obst aus?

Essen die Kinder auch das
Mittagessen in der Schule, rit
Keller, sich gemeinsam den
Speiseplan anzuschauen: So
konnen sie iiberlegen, welche
Gerichte infrage kommen.
,Das Kind entscheidet hiufig
nicht alleine, sondern in der
Gruppe.“ Eltern kénnen dann
sagen: ,Das macht ihr schon
gut, aber vielleicht probiert ihr
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auch mal das hier aus.“ Sind
Eltern mit dem Angebot des
Schul-Essens generell unzufrie-
den, sollten sie an den Schul-
trdger herantreten und bespre-
chen, inwieweit sich etwas dn-
dern lésst.

Laut einer Studie des Bun-
deserndhrungsministeriums zur
Qualitit des Schul-Essens gibt
es bei der Schulverpflegung in
Deutschland erhebliche Defizi-
te. Rund die Hélfte der unter-
suchten Speisepldne enthilt
demnach zu wenig Gemiise.
Auch die Vielfalt der Speisen
sei nicht ausreichend. Nur in
16 Prozent der Grundschulen
und 27 Prozent der weiterfiih-
renden Schulen gebe es mehr
als zwei Mentis. (dpa)

Mit friher Forderung helfen

Wenn Schiiler sich mit Schreiben oder Rechnen schwertun, wird ein Test empfohlen

und einem Viertel der

Schulanfinger féllt das

Lernen besonders leicht.
Lesen, Schreiben und Rechnen
lernen ist fiir sie kein Problem.
Die Hilfte der Jungen und
Médchen kommt mit ein biss-
chen Lernen gut mit, aber rund
ein Viertel aller Kinder hat
schon in der Grundschule Pro-
bleme im Unterricht. Eltern
miissen nicht in Panik verfal-
len, denn es gibt heute viele
Maoglichleiten zu helfen, be-
richtet Margitta Sartissohn.
Stephan Friedrich hat mit der
Leiterin des Rastatter Lehrins-
tituts flir Orthographie und
Sprachkompetenz (LOS) ge-
sprochen.

BT: Rechnen macht in der
Schule Spal3, beim Lesen und
Schreiben aber wird es schwie-
rig. Sie kennen die Situation,
oder?

Margitta Sartissohn: Sehr
gut sogar. Solche Anzeichen
fir eine Lese-/Rechtschreib-
schwiéche gibt es haufig schon
in der ersten Klasse. Deshalb
sollten Eltern ihre Kinder bei
den Hausaufgaben ganz genau
beobachten. Wenn ein Fach
gar keinen Spall macht, kann
dies gute Griinde haben. Je frii-
her man gegensteuert, desto
besser lasst sich helfen.

Interview

BT: Also sollte man schon
beim Gefiihl ,da ist was“ re-
agieren?

Sartissohn: Ja. Denn je frii-
her man Kindern und Jugendli-
chen unterstiitzend eingreift,
desto eher stellt sich der Erfolg
ein. Es gibt schlielllich ver-
schiedene Ausprdgungen der
Lese-/Rechtschreibschwéche.
Wenn einem etwas auffillt,
sollte man das Kind testen las-
sen. Das geht nach etwa sieben
Monaten Schulunterricht.
Dann hat man die Klarheit und
kann sofort mit entsprechen-
den Fordermalnahmen begin-
nen, um die Liicke zu den

Es gibt viele Moglichkeiten, bei
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Lese-/Rechtschreib- oder

Rechenschwiche zu helfen, betont Margitta Sartissohn, Lei-
terin des Rastatter Lehrinstituts fiir Orthographie und

Sprachkompetenz.

Klassenkameraden moglichst
schnell zu schlieRen.

BT: Was konnten erste An-
zeichen fiir eine Lese-/Recht-
schreibschwéche sein?

Sartissohn: Oft kann man
Probleme an einer verzogerten
Sprachentwicklung erkennen.
Kinder, die eingeschult wer-
den, sollten iiber einen Wort-
schatz von etwa 6000 Wortern
verfiigen. Der muss aber auch
aufgebaut werden, indem dem
Kind regelméRig vorgelesen
wird und man gemeinsam Bii-
cher anschaut und dariiber
spricht. Sprache entsteht durch
Sprechen und Handeln, wes-
halb die Kommunikation mit
dem Kind so wichtig ist. Eine
Fernsehsendung kann das
nicht ersetzen, da das Kind
hier bestenfalls reagiert, aber
nicht selbst agiert.

BT: Gibt es weitere Moglich-
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keiten fiir Eltern, eine Lese-
/Rechtschreibschwéche  friih-
zeitig zu erkennen?

Sartissohn: Fin weiterer An-
satz konnte sein, dass das Kind
verhaltensauffillig ist. Das wird
bereits im Kindergarten be-
merkt. Wenn Eltern den ent-
sprechenden Eindruck haben,
sollten sie die Erzieherin oder
auch den Kinderarzt anspre-
chen. Bei Problemen mit der
Aussprache kann vor Schulbe-
ginn Logopédie helfen.

BT: Bei dlteren Kindern kon-
nen Probleme an den Noten
erkannt werden, oder?

Sartissohn: Nicht unbedingt.
Denn es gibt Kinder, die mit ei-
ner Lese-/Rechtschreibschwa-
che in der Grundschule gute
Noten in Deutsch haben, weil
sie die Lernworter auswendig
lernen und die Rechtschrei-
bung in den Aufsdtzen nicht
beriicksichtigt wird. Dann ist

die Note gut, das Problem den-
noch vorhanden. Hier muss
man gut aufpassen und lieber
einmal zu viel als einmal zu
wenig reagieren. Sollte man er-
kennen, dass ein Kind be-
stimmte Worter immer wieder
falsch schreibt, ist Handlungs-
bedarf angesagt. Denn wenn
Falschschreibungen erst ein-
mal gefestigt sind, ist es deut-
lich schwerer, diese wieder zu
korrigieren.

BT: Wie viel und wie lange
muss geilibt werden, um eine
Automatisierung fiir die Recht-
schreibung zu bekommen?

Sartissohn: Das ist bei jedem
natiirlich anders. Ich gehe von
einem bis drei Jahren aus,
wenn regelmdllig, im Idealfall
zweimal pro Woche, gefordert
wird. Dabei kommt es natiir-
lich auch auf die richtige For-
derung an, bei der mit einem
wissenschaftlich fundierten
Test vorab festgestellt wird, was
das Kind schon kann und wo
genau die Probleme liegen.
Wihrend der Grundschulzeit
wird das Fundament fiir die
Automatisierung der Sprach-
kompetenz gelegt.

BT: Wie sieht es eigentlich
mit der Dyskalkulie, der
Schwiiche fiir Zahlen und Ma-
thematik aus?

Sartissohn: Auch hier kann
geholfen werden. Wichtig ist zu
testen, ob die Grundlagen
stimmen. Da gibt es mehrere
Fragen, die man sich vorab
stellen kann: Hat mein Kind
ein Zahlenverstdndnis? Kann
es mit den verschiedenen Ein-
heiten umgehen? Versteht es
die Uhr? Versteht das Kind
tiberhaupt die Textaufgaben?

BT: Wenn ich friih reagiere,
muss ich also keine Sorge ha-
ben.

Sartissohn: Genau. Lieber
einmal zu viel testen lassen als
einmal zu wenig. Denn nur
wenn ich Klarheit tiber die
Schwichen meines Kindes ha-
be, kann ich auch reagieren.



